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نحن كإناث خلقنا بتركيبة داخليّة تختلف جذرياً عن تركيبة 
الرجل.. حتى في تركيبة الدماغ وعدد الخلايا العصبية.. 
والهرمونات.. خلمنا بهرمونات أنثويّة تطفى على هرمون الذكورة 
المتتحي... ولكن فد يرتفع بداخلنا 

عندما تصبح سلوكياتنا أكثر ذكورية 

كارتفاع الصوت.. إلى الإسراع في المشي.. 

وتولي مهام أكبر من قدرتنا الآنثويّة.. 

والتعامل بجفاء وحدة بالفغة وتسلط 

إضافة إلى بعض ضغوط الحياة التي تخرج الأنثى عن طبيعتها 
الأننويّة . 

فتصبح طبيعتها أقرب للعنف والعدائية. 

شرمعة جافة لذ نحدها حتى عند الرجل المتزن.. 

فتتدمر الأنوثة الداخليّة التى تدير سلوكك وجميع تصرفاتك 
اللطيفة..: ولغة جسدك الأنثويّة...وحتى صوتك الأنثوى 

ولهذا سننطلق سويا مع... أنثى مخملية... بجميع مراحلها 
نكتشف أسرارها... وقناعاتها... ومن ثم أسلحتها ولمساتها.. 
زخولا لممارساتها اليومية كانثى مخملية يملأ روحها الصفاء 
والنقاء.. 
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الأنوثة الداخليّة 


كانت سغاد تروي حكايتها بكل فخر فالآن هي.. أنثى مخملية 
بلا منازع ولكن ماذا عن الماضى5؟؟ 

هل كانت كذلك؟ 

تجردت سعاد من أنوثتها لفترة من الزمن حيث كانت الفتاة 
الوحيدة بين أريعة من الأخوة الذكور... ارتبطت بهم ارقاطلا 
شديدا فلا يحيط بها سواهم... 

اقتبست من سلوكهم الكثير لتحاكيهم وتندمج بصحبنهم... 

تناست أنوثتها التى دفنتها بداخلها 

فلا محفز لإاخراجها ولا بيئة ملائمة لظهورها 

كيف 'ا؟! وأخوتها الذكور هم أصحابها فقط 


إلا أنها هكتاة تتمتع بيذكاء عال وقوة ة ملاحظة 
تزوجت وانتقلت لبيئة أخرى أغلبها إناث؛»»؛ 


لم اثلث بينهه -فدرة وجيزة حتي. لاحظت الفرق تمسح 


بينها وبين أخوات... زوجها عامر.... في السلوك والأنوثة ولغة 


الجسد. 




















الثقة بالنفس من أهم النعم التى أنعم الله بها علينا جميعنا: 
نموها أو قناعات تدفنها وتمنعنا من إخراجها من خلال سلوكنا 


أو تخحرعافا. 


الآن حان الوقت لآن تظهريها كاملة وتنعمي بها وبروعة أثرها 

إنها فطرتك وميزتك فلا تجعليها تندثر خلف فناعات زائمة 
وأوهام كاذبة 

نقبي عنها... استخرجيها .. وافخري بها ؛ 


فالأنوثة والثقة معنيان في بوتقة واحدة: 











00 
عندما قررت سعاد أن تصقل شخصينها 58 ظ 
آمنت أنه لن يحدث التغير الذي تسعى إليه إلا إذا تغيرت ظ 
قناعاتها الداخليّة التي تؤمن بها... والتي تداوي نقص ْ 
ثقتها بنفسها... فتتجاهل الانتقادات وتتناسى الظروف ّْ 

التي سلبتها تلك الثقة. 
أن تجعل الماضي منسيا وتنعم بالحاضر والمستقبل 
فبدون ثقة لن تجرؤ على استخراج جمال شخصيت 
الروحي وانوثتها. 


ويدون ار والأنوثة لن تكون هم هناك ثقة 


ل 
"01 لقي و يوون 








للاحظت سنفاذ أنها عند همأ ا بحت لخرحخ شيفًا هن أنوثتها 56 


زاد لديها معدل الثمة بالتالي أصبح لديها ثقشة بعمن حولها أننشنا 





فأصبحت تتحدث وتحاور بثقة 

تمشي بثقة.... تجلس بثقة وهدوء 

بل أنها أصبحت تخرج أنوثتها أكثر بفن ومهارة وهي مطمئنة 

عه امعان أو لمعيس . 

بدأت سعاد تأخذ المنحى الصحيح لأنوثتها لتصبح أنوثة 
كاملة على أساس قوي غير مهترئ. 

أنوثة من الداخل والخارج يكمل بعضهما الآخر, 

ولكن ماذا لو كانت من الخارج فقط95؟ 

بدون ثقة ولا تصالح مع الذات. 

حتما ستنهدم مع أول موقف معاكس يواجهها . 

وماذا لو كانت ثقة بدون مظهر ولا لغة جسد تترجم لنا حقيعة 
شخصيتها الذاخلية؟؟؟ 

حتماً لن تكون هناك جاذبية كجاذبية التكامل. 

حينما تحققين الأنوثة المتكاملة من الداخل والخارج 
ستشعرين بالرضا والسلام الداخلي: 

لذلك يا جميلتي ادمجيهما في بوثقة واحدة: وليكن هدقك أن 
تحصلي عليهما سوياً دون أن تتجاهلي أحدهما . 














استشعري أنوثتك وثقتك في كل نجاح تحصدينه: 

في كل إنجاز قمتي به 

أتمتى دراستك إذا أنجزت, 

تقومين بتربية أبنائك إذا إنجازك يتجدد يومياً: 

لك دور فعال في محيطك الأسرى والاجتماعي إذا أنجزت 
تأملي ما قمت به مهما صغر سيدفعك لإنجاز أكبر, 
سيولد بداخلك ثقة تدفعك للأمام وللنجاح 

المطلوب: فقط ألا تستصغري أعمالك وإنجازاتك. 
المطلوب أن تنبعث منك السعادة لتجذبى سعادة أكير, 

لا تتظرى للمعطيات ولكن ركزي على ما تعيشينه . 

الل الداخلي... يبث في النفن سكيتة وهدوءا وتقدما: 
يقضى على البعثرة المسببة لتوترك وخوفك. 

أنشدى السلام زى طريقك بوضوح وتصلى للهدف. 
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الأمرالثاني: 
تمرينالسلام الداخلي والطمأنينة النغس 





هيلت الأنشل + 

لن تحصلي على الأنوثة الداخليّة إلا بعد أن يعم السلام 
بأرجاء روحك.. ظ 

فالأنثى التي لا تنعم بالسلام الداخلي.. لن تصبح تصرفاتها 
آكثوية مهها._حاولت.. 

وأساس السلام الداخلي علاقتها القوية بريها وثمتها به.. 
القعة بالله تمالذ النفئن:سسلاما ,وراحة وتحلق بها في ل حا 
والسكينة! ظ 

يهن كل صلاةالخاشكة اتمتلا التفشن شنلاما: ووضناء ووااحة 
واطمئناناً ....شريطة تحقق الخشوع والسكينة فيها. 

ثم تأتى بعد ذلك القناعات.. 

للحصول على السلام الداخلي استبدلي قناعاتك فإن كانت 

وأفكارك سوداوية.. فضعيها جانباً قليلا . 


ولنبدأ التمرين»؛ 














-١‏ تجنبى النقاشات الحادة فليست من طبيعة الأنثى. الأنثى 


لا تخوض في النقاشات! لتثبت مدى معرفتها وعلمها يما 


يطرح. 
يكفي التعليق البسيط الذي ينم عن ه 
؟- إذا قابلت من يكن لك مشاعر غير ودودة فعامليه 
بحيادية.. مشاعر خالية 2 1 1" أو المودة. اقنعى 
نفسك بأنه لا يهمك البتة. ولن يستنزف طاقتك الأنثويّة. 
تعاملي معه كما تعاملين شخصا تقابلينه لأول مرة.. 
'- انسبي أفكار الماضي المؤلمة والذكريات القاسية.: 
تستنزف طاقتك الأنثويّة .. 
وإن كانت 0 جدًا 





خصية وائقة.. 
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الأمرالثالث؛ 
التأكيدات الإيجابيّة للتخلص من السلوكيات 
السلبية 

لم تكن سعاد تسعى لاكتساب صفات جديدة مميزة فحسب؛ 

بل كانت تأمل أن تتخلص من صفاتها السلبية التي أرهقتها 
كثيراً في التعامل مع المجتمع من حولها. 

فاندماجها مع إخوتها الذكور مثلاً عزّز بداخلها صفة 
(العناد) التى كانت تمارسها بكثرة معهم حتى استوطنت بداخلها: 
وأصبحت سمة بارزة في مجمل سلوكها . 

طانت عرارا وتكرا را امنتبد انها كالتفاهة والهدو ,.أشكاتت 
تفنجح في ذلك عدة أيَام 

ومن ثم تعود لسابق عهدها. 

هناك صراع بداخلها ما بين سلوك تقاومه وردات فعل خارج 
حدود سيطرتها . 

بدأت تفكر بتعجب ما هذه القوة العجيبة التي أشعر أنها أكبر 
من سيطرتي على نفسي9555 

لماذا أفقد توازني ويذهب عقلي عند المواقف759 


مع داري ور ال ا تل سسسسمم 6 حم ا 555 
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متاك شيخص عضصبى جد سريع الغضدب منث الطفولة. 
عصبيته في تزايد مستمر ولا يستطيع أن يملك زماه عقله عند 
وحود المثير لفضيه. 

والذي جمله يصل إلى هذه المرحلة ما نش عليه وتبزمج 
عقّله به مع وجود المعززات التى زادت من قناعته بعصبيته: 
وأحدها (نعته بالعصبي) أو (الخوف من مواجهته)و(الانصياع 
لأوامره برهبة)؛ فتجدينه من أقل مثير يصرخ ويصرخ ويشته 
ويهجم حتى وإن كان السبب لا يستحق».., 

يحاول أن يتغيرء يوم.. يومان.. أسيوع. ولكن دون جدوى؛ 
هناك برمجة قوية نشأ وكبر بها ولابد أن تتفير أولاً. فنخرجٍ 
الصفة الأولى ونستبدلها صفة أخرىء كل ذلك بالتواصل مء 
العقل الباطن من خلال رسائل وتوكيدات إيجابيّة نرى خطواتها 
سويا. ولكن قبل ذلك عليك أن تعملى ما هو آت... 


-١‏ فبل التواصل مع العقل الباطن يجب أن تهدئي ومن ثم 
تحددي السلوك الذي تودين التخلص منه بكل وضوح 
وبساطه. والأهم أن يكون بصيغة الحاضر 





ا هنااشتية: 
نا الآن أكثر 50 وردات فعلى 
© أصبحت أقاوم الرغبة في الصراح. 

ظ نبغى عليك ترديد عيارات مستميلية, 

© في هذا التمرين لا ينبغى عليك تردد : 
© كذلك عليك ألا نستحدمى أدوات النفى؛ لذن العمل الباطن 
يرقضص الضغط والمهر وقرضص السلوك, محال : لنْ أبكى / 

ناكين 
"- تذكرين الأسباب التي دفعتك لتغير الصفة؛, والمحفزات 
.و تظنين أنها فد تدفعك ١‏ 











١-الاسترخاء‏ التام باستخدام التنفس العميق 
(شهيق عميق ويبطء مع إبقاء الأكسجين لثوان داخل 
الجسدء ثم زفير طويل مع استرخاء تام). 
؟- يعد الاسترخاء تستطيعين الآن إرسال رسائل لعقلك 
الباطن. 
*- ابدئي بترديد عبارات التوكيد التي حددتها مسبقا. 
© اليوم أصبحت اكثر هدوءا 
© بإمكاني الآن التعامل مع المواقف بهدوء واتزان. 
© أنا أثق بقدراتي. 
ردديها يومياً ولأكثر من "١‏ يوماء وهي المدة المطلوبة 
لتثبيت الصفات في العقل الباطن. 
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بأنوثتك الداخلية.. كوني ملكة 


عندما تخرجين أنوئتك الداخلية.. ستملكين القلوب.. 

وسينصت إليك الجميع حين تتحدثين لأذان أسرتها نعومة 

كل ذلك بالقوة الموجودة بداخلك.. 

أو ما تسمى بطاقة الأنوثة. 

هذه الطاقة عندما تخرج: تخرج على هيئة نعومة ورقى 
واحترام للذات.. وتهذيب للكلمات والسلوك؛ 

لتصيحي .تماما (كالأميرة) ,التي تتعامل ,بحذر شدي مع 
أفعالها وأقوالها لكي تظهر بكامل أنوثتها ورقيها أمام شعبها .. 

وما الأنوثة إلا رقى بالحركات والأقوال.. ‏ 

الأنوثة ليست حكرا عل الملكات.. 

بل هي لكل أنثى على وجه الأرض.. 

ولكن الفرق أن الملكة والأميرة... قدرت أنوثتها.... وتعلم 
حقا أن الهمجية لا تليق بها .. 

فهدبت حركاتها وأقوالها .. 

والأهم أنها أبدعت فى إظهار طاقتها الأنثوية فسيطرت على 





ء بطريقة حديثها بشبيويه 
تصرفاتها سو ع دا م 

ويد وجمليع حي" 

ولك 

.. وسترين الفرق فلديك من المميزات ما يستحق التقدير 

سترين أنك ظلمت أنوثتك كثيرا في الماضي . 

ستشعرين حقا أنك ملكة متوجة 

فالملكة تأكل بأنوثة.. تمشي بأنوثة وتضحك بأنوثة.. تبتسم 
'بتسامة أنثى فتأسر القلوب.. 


واكن عندما تنظرين إلى نفسك على أنك أنثى بللا مميزات لن 


تشدري نفسك وسنتصرفين بتصرفات لا تليق بالآنثى :: 
ا فقط من السلوكيات العشوائية.. 





لأندوي. 
































الأنوثة الخارحيّة 


عندما بخنار هدية قيمة وثمينة... تغلفها بغلاف لا يقل قيمة 
عنها؛ ليناسبها ويلاتم جوهرها.. فتملاً العين جمالاً والقلب 
امتنانا لجمالها ورقيها. 

كذلك أنت أجمل جوهرة بهذا الكون, 

ألا يليق بك غلاف يلائم الجمال الذى بداخلك5؟ 

بلى يليق بك وبكل فن ومهارة واحتراف... 

لأن الأنوثة وما حوت من الداخل والخارج لك أنت, 

فطرتك أنت من الطبيعي أن تظهريها واضحة جلية على 
سلوكك وتصرقفاتك وهتدامك..ء:.. 

وغير جدير بك عكس ذلك... 

الأنوثة الخارجيّة.. متعة فطرية. ففى الصغر نشتري الألعاب 
ل... ويلفتنا اللون الوردي وكأنه يمول : 





التى تحوى أدوات التجه 
أقبلي يا فتاة.. 


كم عبد ثنا بأدوات مكياح من يكبرنا .. وكم لبسنا الكعب الكبير... 


الذى تسعد بسماع صوته حين نمشي به 
الآن كبرنا والأنوثة هي الأنوثة كبرت معناء ولكن تاهت قليلا 








أساسيات الأنوثة الخارجية 


تضيف حاذبية ساحرة مميزة لا تليق إلا .. بأنثى مخملية ... 





الاحترام ميدأ الأنشى الراقية.. التى من أهم مزاياها التعامل 
بإصرام مع الجميع .. 

نوا ذاكاتوا اعلقالاً اواكباز] او حدما 

أياً كان من أمامها فهي ترى أن تعاملها معهم 

ينم عن احترامها لذاتها التي تقدرها كثيرا 

.. ولن ترضى أن يخرج من هذه الذات من الأفعال أو الأقوال 
إلا ما يزيد من رقيها.. فأقوالها وأفعالها صادرة من هذه الطاقة 
الأنثويّة التي بداخلها.. والتي تعبت كثيرا لترقى بها ولتهذبها من 
كل الشوائب التي تخدش جمالها. 


فهناك أنثى تمشي بسرعة.. وتأكل بسرعة.. وتتحدث 
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.. هادثة مثائية في مشيتها وكلامها وتناول 


سرعة.: خر 
وهناك أسى 
مطعامها.. وجميع بي لل ع : 
زمياعة) الزائدة التى ليس / د 7 
إتما تأنُ يريحها راخليا وخارجيا.. وينم عن فيض الأنوثة الي 
بداخلها الخالية تماما من التوتر والاذزعاة» 


تذكري أنك مصدر اللطافة والرقة والحنان.. كلّ لطافة الكون 
لا تقارن بلطافة الأنثى ورقتها .. 
فتعاملي مع كل من أمامك بهذه القناعة 


حتى في غط بك إن خانتك أفعالك فالزمي الصمت.. حتى ‏ 


وتذكري أن تعاميلك مع ال خرين وآانت خاضية كه يدي ١‏ 
أنولتك كثيرا .. 


| وهذا له نهد البطء الشديد أو ال 





























أمور تعزز أنوثتك الخارجيّة 
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وأخرجت طلاء الأظافر الدي كادثك ان لنسيام 


وضعته سريعا وعادت لعامرء ودون شهور منها كانت تحرك 
يديها وشي تتحدث بدلال ونمسك يديه بثقة وتتناول كأسها 
وتشُرب بسعادة.. 

كانت تحدث نفسها يا لها من تفاصيل صغيرة أحدثت هرقا 
حتى فى تصرفاتي.. التى تنادي عامر وتقول له هأنذا أنثى 
أختلف عنك؛ 

يداى جميلتان ناعمتان وزادتها هذه التفاصيل جمالا. 


أدركت سعاد حينهاأ أن أسلحتها الأنثوية هي 
التى أحلت لها وحدها وتفردت بها كأنثى شرعا وعرفا. 
ومن هنا بدأت تبحث عن ما أحل للأنثى والأنثى فقط. 











اذى ارتبط اسمه ارتباطا وثيقا بالأنقى:: حرم ششرها على 
بجر وحرم استخدامه في الأواني.. وتفردت بإباحة استخدامه 
الأنثى: قال تعالى: (أَوَمَّن شأ هي الحليّة وَهُوّ ضفي الخصّام غَيْر 
المرأة هي من نشأت على لبس (الحلي) من الذهب ليمدها 
حمالاً من جماله ويستقطب طاقتها الأنثويّة بذبذباته... فترتفع 
007 ات الأبوثة وتزداد سحرا وجاذبية. 
خاتم صغير من الذهب كفيل بأن يعزز أنوثتك ويزيدها 
أقراطاً لا تكاد ترى؛. تضفى جاذبية حسية لا تعلمين من أين 


لكم أن تتخيلوا فتاة ترتدي خاتما قر صفيرا وأقراطا ذات حجم 





صغيرلا ترين سوى بريقها؛ وقلادة ذات فص يتلألاً حين تتحرت. 
وأخرى لا تتحيد ارتداء أي شبىء ؛ فأطرافها وصدرها وأذناها 
“مجردة من أي حلي تماما كالذكر. 
يا ترى أي الصورتين أقرب للأنثى... وأيهما أبيد؟ 
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ومن ضمن الذهب ارتداء الخلخال 


لبس الخلخالء؛ قال تغالى: (ولا يَضْرِيْنَ بأرْجُلهن ليُعْلمَ مَا 
يُحْمْينَ من زِينَتَهِنَّ وَتَوبُوا إلى الله فيا يها المُؤْمنونَ لَعَلكَمْ 

هنا تحريم لبمن الخلال للمرأة أمام الرجال غيز المحارم. 

]ذا يما الحكمة فى التحريه؟ 

ل تحدكه من فتنة وتحريك لقلوب الرجال وإثارتهم يزيتة 
الأقدام التي هي من أكثر الأماكن جذبا للانتباه 

فالله خلق الذكر ويعلم ما يحرك قلبه ويسرق لبه فحرم لبسه 
ا ا هن الرجال#درءا للفضة. 

وكما نعلم جميعاً أنه لا يوجد رجل يستطيع أن يلبس خلخالا: 
هي خاصة للأنثى..... لذلك تزيد المرأة أنوثة وجاذبية؛ غالرجل 
يجديه في غيره ما يمنع هو منه. 

إذا احبنت أن تكوني جذابة (في بيتك) فارتديه دائماء ويا 
حبذا لوكان ذهباً خالصاً (في البيت ومع زوجك)؛ اجعليه يفتتن 
بك أنت فقط فأنت زوجته الجميلة المفعمة بالأنوثة 


ْءٌٍُُْس نم 





السلاح الثانى: لبس الحرير 


لبس الحريرء عن أبي مُوسَى - رضي الله عنه - أنْ رَسُول 
الله - صلى الله عليه وسلم - شَالَ: «أحلّ الدّهْبُ وَالْحَريرُ لإنَات 
متي ؛ وَحُرّمَ عَلَى ذدُكورهم» 
قرأت سعاد هذا الحديث ثم تنبهت أنها كأنثى أحل لها ليبس 
الحرير بينما حرم على الرجال. 
افكرت هلبا واستوعيت في,نمسها أنها ميزة أنثويةء بل أنه 
تخيلت عامرا يرتدي حريرا»... 
لالا سيفقد شيئا من رجولته.... لم تستوعب حتى خيالها 
سيصبح متشبها بالإناث ..... يا إلهي كم يضفي الحرير 
منظرا أنثويّا بقماشه الناعم اللامع المنساب على الجسد. 
سألت نفسها... سبحان الله كيف لم أدقق لهذا التفصيل 
الصغير.... ألهذا السبب يكثر صنعه لملابس النوم الخاصة996 
نهضت سعاد لتفتح خزانتها وتبحث عن أي قطعة ترتديها 
مصنوعة من حرير. 
لم تجد سوى لباس واحد يخص أول ليلة بزواجها .... 
القطد أكار. 
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يوجد هناك من تضع المساحيق وتملك جمالا باهرا 
وترتدي ما هو باهض الثمن: ولكنها مجردة من طاقة 
الأنوثة وأسلحة الأنوثة. 

فلا ينظر لها لأن كل ما تملكه هو مجرد قشرة خارج مؤقته 
كالصورة الخالية تماما من الروح. 





السلاح الثالث 
الصوت اللاششوض.. 


قالصوت العالي عدو الأنوثة.. يسلبك احترام جميع من 
حولك لك.. ويسرق منك نعمة عظيمة أعطاها الله المرأة وهى 
الأنوثة... ظ ْ 

يجعل منك رجل في لباس أنثى. لتفقدي بذلك سلاحاً مهما 
من أسلحة الأنوثة. 

لصوت المرتفع ين من فلب الجميع بكل سهولة؛ 
كن مخالى لفطرتك الجميلة : 

صراخك مع الوقت.. يتعب أحبالك الصوتية .. التي لا يناسيها 
لا للسوت الهادي :: 

مما يتسبب في خشونة الصوت مع الوفت.. 

اجعلى كلامك ومناقشتك مع الزوج ومع جميع من حولك 
بطبقة صوت منخفضة . . 

وإذا كان هناك نقاش قد يفقدك سيطرتك على نفسك.. 








فالزمي الهدوء.. لحين تهدأ نفسيك .. وابتعدي عن رفع الصوت 
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ليحدب مسرن حولك بصوتك... 


عندما تحاولين جذب انتباه شخص ما تأكدي أن باستطاعتك 
فعل ذلك عندما تتعاملين مع غيره.. ولكن أمامه؛ فالتعامل مء 
الشخص مباشرة يفقده شيئا من التركيز... فتارة يفكر وينسجه 
بحديتك... أو تشغله فكرتك... أو يحلل أسلوبك.. ولا يدقق 

عكس المتفرج الذي يرى الصورة كاملة من بعيد بكامل تركيزه 
وانسجامه دون وجود مشتت من حديث أو فكرة. 

لذلك سأورد لك بعض الأفكار التي تجذبين بها من حولك 
وأولهم زوجك.. ليستشعر أن التي يراقبها أمامه حقا أنثى بكامل 
المقانيس. 


ْ ظ 1 ١ ١‏ 05" ى دراةئة*ْ. ون ى: | 0 
يحدث ذلك صدظة بتمثيل منك فيد خل زوجك المنزل؛ وتتجاهلين 














تزكر إحداهن قصتها قائلة: أنا عكس الإناث تماما أنا مع 
وجي أكون على طبيعتي التي أشبه فيها إلى حد ها إخوتي 
الذكور.. وخصوصا في صوتي وحركات جسدي ولكن الغريب 
أننىي حين أحادث أخوات زوجي أو أذهب إليهن أكون.... ملكة 
الأتوثة.... 

دون شعور مني أتحدث وأتصرف بشكل مختلف تلقائيا: 

وفي ذات مرة كنا أنا وزوجي في طريقنا لأهلي وحدثتنا أخته. 
عتدما حادكتها تغير صوتى تلقائيا.... وزوجي يستمع يكل 
تركيزه وما أن أنهيبت المحادثة حتى قال»أنت شخصية 


مهزوزة وثقتك بنفسك ناقصة أتعلمين لماذا ؟! 





لأنك متصنعة:؛ ه 


وأسوفه صصح : ب عري. 


تقول: أنا هنا أدركت خطنئي؛ المفترض أن أخرج أنوثتي أمام 
الجميع ولا أوجهها لشخه 
الطبيعي أن اكون انثى بكل وقت وفي كل مكان. كلام زوجي نعم 
جرحني ولكنه جعلني أعيد النظر في اسلوبي وشخصيني 


و] حك أو شئه معينك. 





وتذبذبي في إظهار أنوثتي. 
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ثانيا: اللمسات الأنثوية 


غضبت سهاد ذات مرة من زوجها وغادرت بيت الزوجية عقابا 
له. كانت موقنة تماما أنّه لن يحتمل غيابها عن عالمه وسيؤلمه 
الحنين والشوق لها.. كانت تتأمل أن عاهرا 
يومين من غيرها. 

ولكن... خاب أملها ... شعرت بالخيبية والاحباط... 

ولكن الجميل أنها سألت نفسها إلى ماذا سيشتاق856؟ 

وتوفظ شوقه رغم الغضب؟55 





ما هو الشيء الذي اعتاده مني ليدفعه للاعتذار وإنهاء 
المشكلة؟5 

لأكن صادقة مع نفسى.. 
مرة لم أحاول ربط لمساتي بذكريات لا تنسى... مشاعر 
عامر الآن ماهي إلا تعود فقط.. وستزول مع البعد لأنها بدون 
محفزات .. ثم تداركت نفسها .. فائلة : 

سأعود أنا من تلقاء نفسى هذه المرة لأستفل ما بمَي من 





تحيط به؛ خرجت من بيتي كما دوخدت أول 
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فناك لفسية أنشى,,, 

تخرح من بيت أهلها الى بيت زوجها فتقلب كيانه .... وتدخل 
لمساتها إلى حياته ... تجعل بصمتها ولمستها في كل ذاوية 

وتشعر زوجها أن هناك أنثى دخلت إلى حياته روحيا وشكليا 





تكلامه تغير, 


حتى يستشهعر ذلك جميع ١١‏ 


لباسه تغير: 

رائحته تغيرت. 

حنى طعامه تفير. هناك إبداع أنثى في حياته ولمسات غير 
مرتية بل حسية في حياته. 

يدخل غرفته يشم رائحة أنثى...هناك تنسيق أنثىء.هناك 
ألوان أنوثة دخلت غرفته 

بل منزله كاملا 

هناك تنظيم لميبات تصل حتى للتواليت 

وأشياء مختلفة عن حياة الأعزب. 

هناك تنظيم وأجواء ملائمة للمناسبات 

أصبحت الأيّام والليالي لا تتشابه فهناك تجديد مستمر 





1 
5 :15 ا أ اس سس نع بسر ' 


الآنثى المخملية هي من تشعر زوجها بالتغير الذي 
تحدثه في حياته والفرق بين قبل زواجه وبعده: هي من 
وتخزن كل جميل عن وجودها في إماارذكرياته. 

اللمسات حين تجتاح منزلك أو حتى ركن مكياجك 


بعد مرور فترة زمنية ليست بالطويله. 
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ولأنك: أنثى يجب أن طق الألوان بأنوقتك وشخضيتك 
الجتجيلة الغكنيه للحياة الدافكة الحنونة: وأول لون نشانا وك ن 
على أنه لون أنثى هو اللون الوردي ودرجاته ...ما أن نبصر هذا 
اللون حتى نربطه بالآنثى. هذه هي برمجة العقل الباطن لدينا 

ذمأها كما الأزرق للذكور. 

ولنا أن ننالاحظ بعض الأطفال الذكور يرفضون اللون الوردي... 
لأنهم يرونه يخدش ذكورتهم فهو مختص بالإناث والإناث فقط. 

اليف بالرحل حين يرام منشرا في كل زاوية من زوايا منزله 

ألا يشهر أن هناك أنثئى تقاسمه المنزل5؟5؟5 


فحين يقف أمام مرآته يرى زاوية مكياجك الوردية ٠.‏ 





حين يرى بعض مقتنياتك الخاصة ذات الألوان الأنثويّة يمطن 
مباشرة أنّها لك ولا تخصه بتاتا البتة. كفرشاة أسنانك التي 
تتميز عن لون فرشاته.... مشط شعرك... كأسك الخاص الدي 
يختلف عن لون كأسه.. (السيلبر) الذي ترتدينه دوما 
بالشنطة وما إلى ذلك. 
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اللمسات تطغى على جميع ما تقدمه تلك الأنثى الاستثنائية 
مرحي سيكه صنعها العلماءم 

تحدينها مميزة ولها بصمة خاصة يهال... 

ابتداء من سر النكهة وانتهاء بالتقديم. 

راشحة كلفانها مميزة: 

وذاكه مختلف تيجحك عن المميز 

لاتقتف عند حد معين تجدينها تتطور يومأ بعد يوم في شتى 
ب ات ميلكتها النخاضصة. 


هناك من تكون لديها عاملة وتعزي أمور الطبخ والتقديم 
للعاملة أو الطباخ... ولكن يوم إجازتها يوم اسنتثنائي؛ الوجيات 
أصيحت أسرتها الصغيرة تنتظر يوم الاجازة بكل شعها. 





























ثالثا؛: موافضف حياتية تزيد من أنوثتك 


يو 


تيو فت سفاد كثيرا فأصبح شي حوارها سحر خاضص ؛ 





لآنها أيقنت بعد تجربتها أن حواراتها تزيد من رصيدها 

في يوم من الأيّام حصلت مشكلة صغيرة بينها وبين زوجها.. 

2 نكت المناش كانت للحتلفة تماها .: 

لم تعد بذلك الأسلوب الهمجي القديم الذي كانت تسعى 
فيه للانتصار على من أمامها وكأنها في حرب.. لم يعد هدقها 
07 اآبيا" وتجاطن'الآخزنتثك انها علاحق. 

كان وقتها النقاش معها عقيماً مؤلماً للمشاعر.. 

لم تكن تركز على ما أزعجها في الوقت ذاته. 

بل تطيل النقاش حتى تشمل كل مشكلة صغيرة كانت أو كبيرة 
حصلت منذ الأزل مع زوجها .. 

لان سعاد مختلفة .. 

هي تعلم الآن جيداً أن النقاش فن.. وأنوثة ٠:‏ 
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. فالحوار إما أن ين 
أو يولد مودة جديدة وتصافيا يجدد الحياة الزوجية وينقى 
النموس ٠‏ 
ومن أخطاء النقاشس الشائعك: 
»أن يكون النقاش في غرفة النوم (ترتبط الحوارات ونقاش 
المشاكل بالمكان ومن غير الصحيح أن تكون غرفتك الخاصة) 
© أو وقت الصباح 
الصباح بإيجابيّة؛ استقبالك لليوم 





(حيث لابد أن : 
يحدد مسار يومك بأكمله) 

© أو قبل النوم 

(حفاظاً على صحتك من الغضب قبل النوم) 

© أو عند تناول الطعام.. 

يتما يكون الطلرف الآخر متعبا 

(لأنه سيكون نقاشاً عقيماً وإجهادا نفسيا بدون نتيجة مثمرة) 

ومن الأخطاء أيضا: 

© الصوت العالى وقت النقاش 

* ومقاطعة الطرف الآخر.. وعدم 
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يقن سند 
دائما ما نحتاج إلى من يخبرنا أن الحياة مازالت بخير.. رغ 
كل الظروف والصعاب والعقبات أو الفشل.. ظ 

تأتي يد حانية تخبرك أن الحياة مازالت بخير.. 

وأن ما حدث ليس نهاية الحياة.. 

وأنَ القادم أجمل بإذن اللّه 


فكيف إذا كان هذا الش: 


ا 
- 





والداعم الأول للروج والابن والبنت 


كل رجل في هذه الحياة.. يحتاج لهذه الأنثى.. يحتاج لآن 
تكون له ملجأ وعونا وفت ضيقه وكربه.. 

فكلما ألم به ما يكدر خاطره.. هام على وجهه حتى يصل 
إليها لتقاسمه هذا الهم.. 

لتضمد جراحه.. وتسقيه من تفاؤلها وكلماتها وإيجابيتها مما 
يجعل سحابة ههذا الهم تنقشب 
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كوني أنثى إيجابية.. اخبري الجميع أن كل ما هو آت 
جميل.. وكل شر يعقبه خير.. طبطبي بيدك الحانية على 
أرواحهم المتعبة.. 

صدقيني أنهم يرون فيك السند والملجأا.. 

حتى وإن لم يخبروك.. دعيهم يرون الخير من خلال نواهد 
تفاؤلك.. اخبريهم أن في طيات الغيب بشائر وأشراحا.... 
فرب الخير لا يأتي إلا بالخير.. 

وأن النكبات ليست نهاية الحباة.. بل هي إعادة بداية ١‏ 


جديدة لما هو اجمل. 


. وأنَ الغد أفضل بإذن الله 
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تشرق السشمس على الأرض بدورها ودضها فتشرق تلك الأنه. 
كالشمس تماما كل صباح, قتشم نورا ودها وحيوية وؤنشافلا: 

شتآن بين تلك الأنسى دنى التي تستيقظ قبل عاثلتها بوقت كاف 
فتعد وجبة اللإقطار, 

وتفتح النواهد ... والتلفاز .. 

ثم توقظهم بصوتها الدافيئّ ولمساتها الناعمة.. 

تتنفس الصباح.. ثم تمد لعائلتها جرعات من التفاؤل والفرح 
(التشاظا ١.‏ 

فتجدهم يستيقظون وقد سقتهم حبا وتفاؤلا بهذا اليوم 
الجديد.. 

حنى من قبل أن يفتحوا أعينهم.. تودعهم بكل حب.. بدعواتها 
الى اي يلشنيون كني مفئمدي؛ على الله ثم على تلك 
لدعوات من تك الروح اليية منشسطقونين بملاها فة إيجابية نجعا 

وبين تلك الأنشى التي نتقظ متاخرة تثجه لفرف عائلتها 
لينظهم 5900 عال. . وعبارات تهديد.. دمرثت يومهم.. 





























عائلنتك هم الآمانة العظمى التي بين يديك.. سلمت 
للأنثى لأنها منبع الحب والعطف والعاطفة لترعاهم 
بحب.. وتجعلهم يستمدون الحب والسلام منها.. قاذ 
تدمري أرواحهم بعدم مسؤوليتك.. وكوني جديرة بهده 
الثقة الريانية التي سلمها الله لك.. أنا أومن أن الأم شي 
الداعم الأكبر.. هي من تصنع النجاح؛ فنفوس راضيه 


كيف لها الا تنجح والا قصل إلى القمة. 
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بذجل الأنثى فتحمر خديها.. هذا تفسير لفيض من الرقة 
واللطف بداخلها .. 
عَرَيَيةالؤرد "فى ستشاتها . . 
أيَتها اللطيفة كيف لكلمة أن تذيبك خجلا .. 
ما أجملها هي الأنثى.. في فرحها كالفراشة تتراقص فرحا .. 
وفي غضبها كالورد تحمر خجلا.. 
وفي غضبها كالطفل تنكسر قهرا .. 
صدق حبيبنا رسول الله حينما قال (رفقا بالقوارير) 


ولكن ماذا إن لم تكن الأنثى بثقة كاملة؟ 
ماذا لو لم ترع أنوثتها حق رعايتها؟ 

كيف ستكون ردات فعلها وأولها وقت خجلها ...9 
الخجل يجب أن يكون مقرونا بالثقة 


أنت عندما تححجلي: فإنه يسهل على من أمامك معرفة مدى 








بخص ردات الفعل الخاطئة وفت الخجل تجعلك انكن اقارغه 
“دعان ما يزول إعجاب من مدحك بك.٠‏ 


0ل عدخت رن 22-0000 
امو تمده يموع 
اباس يا 


00000 الن اياسم 


ا 111" ؟ 788 














لجميل لتكون أجواؤه ذكريات لا تنسى. 

جهزت الموقد.. 

وغيرت بعض الألوان في غرفة الجلوس.. 

اكتفت بأن أحضرت وسائد بألوان (فرائحية) مع سجاد صغير 
وأخرجت ملابس الشتاء خاصتها .. 

معاطف وجوارب ووشاح.. ألونها تشبه ألوان الربيع ما بين 
البرتقالى والأصفر والزهري والأبيض.. 

أخرجت طمم الشاى الخاص بالشتاء 

لكل فرد من أفراد العائلة كوب خاص بلون مميز 

ولكل فرد من أفراد العائلة وشاح صوف صغير بلون.فاتح.. 
ولأن انخفاض درجة الحرارة بالخارج سيجعلهم يقضون معظم 
وفنهم بالمنزل.. اختارت لكل واحد منهم كتابا يناسب ميوله.. 
وأحضرت لها هي اهنا مجموعة من الكتب تستمتع بقراءتها 
خلال هذا المفصل ذينتهى الشتاء وفد ازدادت علما ومعرفة. 

كانت كل ليلة من ليالي الشتاء بها أمسية مميزة... فحين تقرأ 
إحدى القصص التاريخية الممتعة. 

أو موققاً لآاحد الضحابة.: أو 
أسرتها بأسلوب شيق. 


حكمة فيها عبرة تقصها على 


ظ 
١‏ 
ئ 











فيبدي كلّ منهم رأيه أو يستفهم عنها أكثر ليثروا نقاشهه 
هو مفيد فتمضي الليالي دافئة بقربهم وسعادتهم مع بعضع 
ء العثمرة: بذكريات لا تتسكى.. وه ائد ظ 
كن من الحصول عليها في غير هذا الفصل. 





هذا هو الشسْد 


قد لا ست 














ظ الأنوثة بأبهى صورها في تعاملك مع الضهفاء ومع من 
متاح اللطف ومنهم:؛»؛ 

الأطفال وكبار السن 

تظهر أنوثتك جلية واضحة في طريقة تعاملك معهم: 

كانت سعاد تصرخ بأعلى صوتها مهددة ومتوعدة من يزعجها 
بال ماق 

كران كانتا ,تسحكالأنفاظة سيف زالالقاي فير 
اللائتمة.. كان عامر يرافبها من يعيد .. 

ويمقت أسلوبها الحاد الهمجى.. الذي جردها من أنوتتها 
أمامه.. 

فالرجل يراقب تصرفات الأنثى تصرفا تلو الآخر حتى تكتمل 

الآن سعاد تعلم جيدا أن معاملة الأطفال برقة ولطف بحضور 
الزوج أو في غيابه من أرقى سمات الأنثى.. وفيها تتجلى كل 
صفات الأنوثة من رقة وعطف وحنان.. 
لذلك فهي تغذي أنوثتها بتعاملها مع أطفالها .. 
فباحتضانها لهم تزداد جاذبيتها وتتجسد أنوثتها الفطرية في 





مصعم و0 








هلاه 
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اخبرتكم في البداية عن ميزة رائعة جدًاً فى سعاد حفزتها 
لتغيو سرعة قياسية وهي اليك كاء وقوة المللاحظة. 

والأجمل أنّها وظفت جل ذكائها في تطوير شخصيتها 

كانت عندما تحضر المناسبات تلمس التأثير لنفسي للألوان 
ومدى تشابه الذوق مع الشخصية واختيار الألوان: قرأت كثيراً 
عنها وعن تأثيرها لتتأكد من تحليلها الشخصي؛ حتى أصبحت 


ماهرة في استخدام زموز الأنوثة بالألوان فقتيدوا أكثر عدوا 





وجاذبية.. 
0 إلا ها ميرهاءكانةى .هناك تخاذيية تخاضفة بكق ما 
لرنديه.. 
فتبدو كالأميرة يكل ما ترتديه من ألوان ملائمة وساحرة.. 
أصبح اهتمامها بالتفاصيل الأنثويّة أدق وأكبر من الماضي,؛ 
حنى جواريها لا تخلو من الدانتيل أو (الفيونكات) الصغيرة.. 
أصبحت تتفنن في انتقاء الألوان حسب المواقف والأماكن. 
فهذا (ني شيرت) رسم به قلوب حمراء.. وهذا به أحمر شفاه 
لندي.. تطل تارة بفستان من الدانتيل.. وتارة من الشيفون.. 
ثثارة بالأحمر..واخرى بالأصضر؛ 

















كان أكثر ما يجدب عامر لسعاد هو (غموضها المتزن): 

لم يحدد عامر بعد ردات فعلها المتوقعة.. 

فتارة تتسم بالعقل.. وتارة بالجنون الجميل الأقرب للأطفال.. 

وتارة هادثة والأجمل أنها فى كلتا الأحوال (تحافظ على 
الاحترام ) 

لم ينعتها بالعقل ولا حتى بالجنون 

يشعر عامر معها بسعادة غامرة وهو امن ومطمئن.. 

فهي وإن تمادت في جدها وهزلها تحفظ كرامته واحترامه. 

تحيط نفسها بالتقدير ليستشعر زوجها ذلك فيأنس لها وفت 
الضيق والفرح على حد سواء. 

إن شعر بالألم وجدها سندا تخفف ألمه وتداوي جرحه 

أن شعر بالفرح وجدها تشاركه تلك الفرحة بكل مهارة فولية 
وفعلية؛ 

ليكون أششبه بالطلير الذي يحلق معها في سماء 5047 
فرآيها سديد وقد يكون غير ذلك. 
الاختيار 


بدون تردد يستشيرها: 
المهم أنها لا تفرضه: تقوله بحنان وله حرية 


م 12111 
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ذات الأنوثة الحقة لا تحتاج أن تكشف عن مفاتنها ولا 
تحاول أن تثبتها للرجل:؛ بل هي امرأة معتدلة؛ 

انثى في حيائها؛ ناعمة: دافئه: 

تتمتع بجوهر عميق؛ ذكية ولينه: 

داخلها هو الذى يضفى عليها الجاذبية ويبقي لها 
الانفراد. 

المرأة الأنثى تعي تماما أنها ليست في صراع مع الرجل 
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ممارسات يومية د 0 





دعيني أهمس لك بعضا من الأسرار التي تزيد من جاذبيتك 
الأنثوية 

ىا أن هناك أفعالا تجردك من أنوثتك يجب أن تبتعدى عنها . 
فنبدأ بالأسرار الأنثويّة.. 

هناك بعض الأسرار الدقيقة التى إن صدرت من الأنثى 
زادتها جاذبية.. قد تغيب عن البعض لدفتها ولكن إن وجدت ف 


لهأ عظيم الأثر في د عم أنوثتك وزيادة حضورك 





أن 207 فبك هافك ياسمة. . ويصوت أنثوى. . ويطريقة 
أنثوية قد كله 00 د .. (أريد أت أخبيرك أمرا)؛ 4 أو 
(أريد الذهاب لزيارة أهلى ) 


٠‏ 1 و 121 اساعر اأرحد 
شاي 0000 و ارين أن اخبرك أمرا) 1ر0 


الذه 
"ذهاب لمنزل أهلي). 
ساخبرك )الأو عدوي :تذكر اسم من 


أمامها يشعر 
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الشكر يجعل الشخص ممتنا لك لانك تقدرين ها يغمل من أ جلك 
م ١‏ سس ما يعمل من أ حلك. 


بسيطة.. الشكر يجعلك إنسانة راقية محبوبة ويزيد من جاذبيك.. 


باركي اقتراحات الآخرين.. بمعنى في حال أخبرك احدهم 





بحماس أنه سيبدأ بمشروع ما.. 

اظهري له استحسانك واهتمامك.. باركي كل الاقتراحات 
بدون استثناء.. حفزي وشجعى أخبريه أنها فكرة رائعة وأنك 
تثقين من نجاحه.. ثم بطني رأيك أن أحببت ذلك. يحب الناس 
من يدعمهم ويشجعهم.. 

ومن يخبرهم أن الأمور ستكون كما يحبون وأفضل.. خاصة 








اقرح 0 والامتماء هلآ كتفي بمجرد الاهتهام» 
لأقرب لكم الصورة.. تشيه صورة الأب الحنود 
ن ,تر لها بابتسامة 


الذي يحب بيجم تراه الأب إذا قدمت 

















00-7 00 ل لا ل ات سوسس 





أفعال تجرد ك من أنوثتك 


بعد أن تشربت الأنوثة انفلينا إشارسيا 


سأسرد عليك أفعالا تجردك من أنوثتك 











١‏ - صراخك على أطفالك هواء بوجود الزوج أو فى حياره.. 

قمة الأنوثة أن تنهي نزاعات أطفالك بهدوء بمدر المستطاع... 

عانقي ابنك أمام زوجك بهدوء ثم قبليهم 

كل تلك الممارسات تنقل رسالة إلى زوجك بأنك امرأة ممتائة 
بالأنوثة والحنان والرقة؛ 

مما يجعله ينجذب إليك.. ويراك في فمة الأنوثة.. 


؟ - المفزرنفوفة.: ا على المواصيع بصؤت عال... سرعة 





السؤال عن كلّ أمر من باب الفضول.. تصرفات تقضي على 
الأنوثة . الأئتى اكهادكة هى التي تعلق بهدوء وبكلمات متباعدة.. 


وبالمختصر.. تسمع بدون مقاطعة.. ثم تعلق بكل حكمة وهدوء.. 





فلا تكثر من الأسئلة.. تبتسم كعلامة لفهمها أبعاد الموضوع ٠٠٠‏ 


->: ررقم حابجييها والتعليق بجمل مختصصر””. 
تتفاعل مع الموضوع ومح 


5 فعل اسل . تعابير وجهها 
بعص ات المدرة . وحتدفيى بذلك حفاظا على هدوتها. 





نقى فاموسك من جميع المصطلحات التي لا تليق بالأنشى 


كل هذا فد يبدو صعبا ويحتاج لوقت وجهد .. 

ولكن مع التطبيق المستمر سيصيح عادة.. 

عند حديثك مع زوجك ومع الآخرين تجنبي الأمور التالية 1 

98-١‏ تندفعي بالكلام.. تكلمي ببطء.. وأخرجي كلماتك كلمة 
كلمة.. بهدوء. 

7 - حاولي عدم إبداء رأيك . .. إن لم يطلب منك . ...وعدم التبرير.. 
أو التحدث المبالغ فيه عن نفسك.. فليكن كلامك موزونا 
بألف ميزان قبل أن يخرج منك؛ لأنه مقياسك الأكبر.. 
وبه تقائن حكمتك.. عقلك ٠:‏ أذونتك .. 

؟"- عندما تتحدثين تحدثى وعينك بعين الشخص الدي 

أماءك نكقة ويفمق ‏ .وبطيقة صوت متخقص”:: 


لسري انستييه هلين عجالة لننمي 


00007 لان 000000 نالك العو وا بو ا ب 0 قف فعاقه ووفوو ووو 
ف 060 / 7 35 - 6 - 1 : 5 .0 


1 لآم ا نض نو انه 








ير 


اما شكليا فهناك ثلاثة أمور يجب العناية بها وعدم إهمالها .. 

دا الغفاة الناعكة: خلولق كرظيب شناهك دوسا .وشرب 
الماء نتوازن... إن كان هناك عارض صحىي قبادرى 
تأكدي أن منظر الشفاه المشققة لا يليق بأنثى جميلة 

١‏ - الأطراف الناعمة... حاولي دوما العناية بيديك وأقدامك 
فلا نزاع على أن الأطراف الناعمة رمز الأنوثة الأول 
والأقدام المتشقمّة يا جميلة ليست للاناث الاتى تميزن 
بالنعومة والرقة. 
استخدمى المرطبات دوما مع التنظيف الدائم: دللي 
أقدامك بالجوارب الملونة الأنثويّة. 
١-ترتيب‏ شعرك ا .. تاج جمالك.. 





إهماله في خضم أعمالك. . عندها 205010 
أنوتتك؛ فعندما نلتقي بأنثى أيا كانت للوهلة الأولى ننظر 
فه ونرئيبة 





ل محرها نشعر أنه ملفت؛ لذلك اهتمى بتص 















اأشيرا: الأنثى عطاء فدللي أنوثتك ليثمر عطاؤك فيمن حولك , 


أصيبت سعاد في يوم ما بالأعياء والوهن حتى خارت قواها 
فاستلقت على أريكتها الوردية المطلة على الحديقة وأخذت 
تفكر بحالها.. حاولت أن تتذكر متى آخر مرة استرخت فيها 
وأراحت جسدها المنهك:9 

متى استقطعت لنفسها وقتا تملأ جسدها طاقة ليعاود العطاء 
بروح عالية. 

للأسف لم تتذكر فبين زحام المسؤوليات والأعباء 

تناست أن جسدها يحتاج الراحة. وروحها تتوق للدلال 





ربع ساعة -عشر دقائق كفيلة ال ارقش نشاطك. 

كإذا لو كانك حلست على آريكتها يهدوء تتامل الحديقة 
وتحنسي قهوتها المفضلة... لتغير الكثير 

ولعاودت العطاء بنفس مخزونها من السعادة والنشاط. 








الأنثى هي الروح المحرك للأسرة بل المح 
الأنثى تستمد استمد القوة والأمل والتفاؤل 











ف ب اللطيفة تربي أجيالا وتصنع شعوبا 

5 عق لها أن تحفز أنوثتها 556 لتستطيع الاستمرار بالعطاء: 
دن أن تأخن لن تستطيع الاستمرار 

ستتهك.. ستنهار. 

كل ما تحتاجه هو وفت... سكون.. هدوء 

تحتاج أن تخلو مع ذاتها. 

أن تعطي نفسها من الحنان ما توزعه على من حولها: 

فتبدأ بها كل صباح فهي تستحق لأنها الموزع الأساسي لباقي 
الأسرة... 

جميلتي الأنثى لوهلة فكري بنفسك... التمسى لها الأعذار... 
بتعدي عن لومها وجلدها؛ فتفقد قوتها وتماسكها.. عاملى 
نفسك كما تعاملين أطفالك بحب... قد يبدو هذا غريبا.. ولكن 





جربي. 
وججهي كثيراً من طاقة الحب لذاتك قبل الجميع: ابدئي بنفسك 
واملئيها بالطاقة... ستلمسين نتيجة رائعة؛ لأنك ستعطين من 
“'وجور ' وهنا مكمن النجاح 
فكما نعلم قاقد الشيء لا يعطيه 
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انصفى نفسك لتكوني قضدر غطاء "١‏ 
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ش وتزهر.. لا تفرضي عليها ما لا تحبين 
زعماً أنك تدللينها.. النفس تتوق لما تفضله وتسعد بما 
فلا تحتسى قهوة وأنت لست من عشاق القهوة 
أوتخرجي وأنت لا تحبذين الخروج.. 


ل ازي هواية غيرك... يل مارسى هواينك أنت. 


8 
ممه ماشه كاه فد 
َ ع م نه ف نه جاه به ها جاه :9 أ 
ةق د شه طبع ها ها الا 
ا ا ل ل سات 6ض ا 
ماشه عه معع قت 88د 
نه ا ام اه بق ظر 

ااانا 











الخائمه 


وها قد علمت جميلتي أن الأنوثة روح 
تتبع من داخلك. روح تكبر وتنمو معك منن أن كتب الله أن 
تكوني أنثى. 
لها تعتمدي على جمالك أو حسنك الظاهرى فقطء؛ فهناك 
امرأة مشبعة بالأنوثة وجمالها دون المتوسط 
ولكن تجذب بروحها الأنثويّة التى تنبع من داخلها 
من فلبها الذي لا يشيخ ومن روحها التى لا تكبر. 
قد تكون أنثى وصلت سن اليأس ولكن لازالت تستمتع بأنوثة 
قتاكة . 
تظهر واضحة جلية على أسلوبها وحركاتها ونظراتها 
وشخصيتها بالكامل 
فيالها من أنثى! 
بشباب روحها تنافس شابة جميلة ولكن تفتقر للأنوثة.. 
الآن علمت أن روح الأنوئة لا تكبر و تهّرم بل تزيد كل ما 
كبرت إذا أتقنت كيف تستخرجينها و بتمتمين دما .وأيقنت تماما 
أنها ليست حصراً على سن معين وزمن مؤقت بل هي تولد معك 
وتنضج وتزيد كلّما كبرت وأحسنت رعايتها .. 














فة اللهفة, 
يع ويبجعلها 
- م ظ يت + ٠‏ وود 
هزا ود 1ج 
ارد عها كل لد 


سَنة اقل زوجها من خلال تا 


ى وحك 
ْ مور رو 6< 
ء١‏ الأخرة فى قأمو 
١‏ : الاولى الما م ع 





محمد العلى 
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